ANEXO N° 1. Prueba de Lean de la NASA

Descripcion: Acostar al paciente 5 minutos, poner de pie (contra una pared) y medir FC

y TA al ponerse de pie y luego a los 2, 5y 10 minutos y registrar

Normal

—Presion Sistoélica — Acostado: 100-142; De pie (4 min): 94 - 141; Cambio

normal: ortostatico: -19 a +11

—Presion Diastdlica | — Acostado: 55-90; De pie: 61-97; Cambio ortostéatico: -9 a +22

normal:
—Pulso Cardiaco — Acostado: 54-96; De pie: 62-108; Cambio ortostético: -6 a
normal: +27
Anormal
—POTS: | — Aumento de la frecuencia cardiaca de 28 Ipm o superior a 110 I/min.

—Hipotension sistélica | — Descenso de la presion arterial sistélica de 20 mmhg o mas

ortostatica:

—Hipotensién — Descenso de la PA diastdlica de 10 mm Hg o mas.

diastolica ortostatica:

—Hipertension —Aumento de la PA diastélica a 98 mm Hg o mas

diastolica ortostatica:

— Estrechamiento — Caida de la presion del pulso a 18 mm Hg o menos.

ortostatico de presion

del pulso:




