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RESUMEN. yahque es brujo o hechicero. Los mayas también

Considerar que los mayas con su desventaaaventuraron por los campos de la cirugia ni mas
evolutiva alcanzaron un grado mayor de desarrolio menos en igual medida que lo hicieran otros
en el campo de la medicina, es proceder con algeeblos contemporaneos suyos.
de pasion. Lo que si podemos asegurar sin temor Un gran interés reviste a nuestro juicio el
de parecer exagerados, es que la experiencia digfiredrome de calor-frio entre los mayas, aunque
puso en manos de los curanderos mayas numergaaxbablemente no se trate de un concepto
substancias vegetales, animales y minerales a@&dctono, sino de una aportacién hecha por los
accion curativa. Pero es preciso aclarar que el usmquistadores.
de tales substancias no estaba reglamentado, que Todo lo expuesto hasta ahora respecto a los
no se les atribuia accién definitiva ni tenian emple@ecursos curativos de la medicina antigua de
especifico en determinada enfermedad. Por “catan resalta mas que nada aspectos magicos
contrario, se les utilizaba en forma algo irraciongjue poco difieren de los practicados por otros
en la mitigacion de los sintomas, cualquiera queieblos primitivos; en cambio, casi nada se ha
fuese el origen de éstos, lo que de ninguna manexgpresado acerca del manejo empirico de las
es inferior a lo que hacian sus contemporanegantas medicinales que, segun es fama, fue muy
europeos. difundido.(Rev Biomed 2002; 13:59-68)

El ejercicio de la medicina entre los mayas
guedaba encomendado a tres personajes de distitatabras clave:Historia de la medicina, medicina
rango, eh-menque era sacerdote,dda-dzagque maya, medicina prehispanica.
era el que cura con hierbas y ha llegado hasta a
nosotros con el nombre de "yerbatero" yel
SUMMARY.
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in Yucatan. mundo; aunque es verdad que los mas adelantados

To consider that the mayans with theidesarrollaron cierto conocimiento empirico acerca
evolutionary disadvantage reached a higher degeke las propiedades curativas de diversas
of development in the field of medicine is to bsubstancias, principalmente las de origen vegetal.
over-zealous. What we can assure, without risk of Las primeras tribus sedentarias y agricolas que
exaggerating is that everyday experience broug instalaron en la parte norte de la peninsula de
several vegetable, animal and mineral substancésatan, datan por lo menos de mil quinientos afios
with curing actions into the hands of the mayanantes de Jesucristo, de suerte que su existencia
But it should be made clear that there no guidelinesincide. con la de los pueblos mas antiguos de
to follow in the use of these substances and thByropa. Poco se sabe con certeza de sus pasos
were not attributed as having any defnate actiamciales, aunque es evidente que estuvieron en
nor any specific use in any determined diseadaferioridad de desarrollo ya que no manejaron la
Quite the opposite, they were used in an irrationaleda ni el arado y no domesticaron bestias de
way to alleviate the symptoms, irrespective of thegarga. Con todo, estos habitantes pertenecientes
origins, which is in no way inferior to know theiral pueblo maya por su origen, lograron muestras
european contemporaries were working. de adelanto que aun hoy causan admiracion en el

The practice of medicine among mayans wdsrreno de las matematicas, la astronomia, la
the responsability of three people of different ranksjedicidén del tiempo, la arquitectura y un elevado
theh-menwho was a priest, ttdza-dzaavho was concepto filoséfico de la vida y hasta una aceptable
the one who used herbs and is nowadays knowrganizacion social. También cultivaron una
as the "quack" and thml-yahwho was the witch escritura puramente jeroglifica que por desgracia
doctor or the medicine man. The mayans alsw ha sido bien descifrada. Sucesos diversos de su
ventured into the fields of surgery in exactly thaistoria estan contados de esta manera en los
same way as their contemporaries in other partsdiferentes cédices que se conservan, la mayoria de
the wold. ellos en el extranjero.

In our opinion, it is interesting to review the Sin embargo, no todo aquel pasado grandioso
hot-cold syndrome among the mayans, even thouglrmanece en la sombra. Mucho se ha llegado a
we are probably not atealing with an autochthongaber por otras fuentes. Entre éstas, destacan los
concept, but with a contribution from the spanisfolios designados con el nombre de Chilam Balam,
congueors. cada uno de los cuales completa su identidad con

Until now all the research into the curativéa mencion del sitio en donde fue hallado. Estos
resources of the mayans has concentrated on thanuscritos, obra de escritores autdéctonos que
magical aspects which differ very little from thos@aprendieron el espafiol y la escritura latina, se
practiced by other primitive people; however hardlgxpresan en lengua maya y si bien traducen
anything has been published about the empiricadstumbres arraigadas de aquella raza admirable,
use of medicinal plants, which has the fame of beimg prudente aceptar en algunos de ellos, cierta
widely broadcast{Rev Biomed 2002; 13:59-68) contaminacion.

De los primeros espafioles que llegaron a la

Key words: History of medicine, mayan medicinepeninsula hubo especialmente entre los frailes
prehispanic medicine. guienes se preocuparon por esclarecer hechos
pasados y entregarlos a la historia. Contamos asi

La farmacologia, tal como hoy se entiendeon informacion escrita en castellano, de la que es
es ciencia relativamente nueva y fue completamemptarte muy estimable la "Relacién de las cosas de
ignorada por los pueblos primitivos de todo élucatan”, por Fray Diego de Landa (1), el religioso
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gue en un momento de furor fanatico llevé a calminmovilizacion de huesos largos fracturados. Los
el auto de fe de Mani, uno de los pecados capitatesopeos habian salido en buena medida de la etapa
de la conquista. de la medicina mégica, en parte por el riesgo que

Otros importantisimos documentos son loaepresentaba ante la inquisicion desarrollar
vocabularios y diccionarios de los que se conservaracticas con olor a brujeria. Ya sabemos lo facil
algunos que han ayudado también a la investigacigue era entonces ser acusado por este motivo y
actual. En su conocido trabajo "Las fuentes paparecer en el potro o en la hoguera. Pero los
el estudio de la medicina nativa de Yucatantilagros y desgracias atribuidos antes a dioses
nuestro ilustre conterraneo Dr. Don Alfredduenosy malos, a deidades protectoras y endriagos
Barrera Vasquez, hace una detallada mencionmalignos, se pusieron en manos de un solo Dios
los mismos, de mucha utilidad para los estudiosesrdadero y un séquito de santos y santas. O sea,
(2). gue de la brujeria se paso a la religiosidad. Y si al

Con tales elementos a la mano no es del todoincipio se buscé la salud por medio del
imposible reproducir un tratado erudito acerca dekorcismo, apoyado en las invocaciones paganas,
tema que ahora nos distrae. Desde luego no eslesaacrificios y las laceraciones de vergajo, mas o
mi intencién. Yo solo pretendo echar una ojeadaenos lo mismo se intenté ahora mediante la
reconocedora y superficial sobre aquellos datagacion y rezo, la penitencia y el cilicio y las
con miras de dar idea del asunto. aspersiones con agua bendita.

De antemano debo decir que si no somos Considerar que los mayas con su desventaja
capaces de retroceder en el tiempo y situarnegolutiva alcanzaron un grado mayor de desarrollo
exactamente en la época en que los hecharsel campo de la medicina, es proceder con algo
sucedieron, no hallaremos en ellos nadde pasion; por ello, me desconcierta la sefiora
extraordinario; pero, hay que considerar que Idsndrews de Zapata (3), cuando citando al
periodos de mayor esplendor en el pueblo mayagueblogo Roman Pifia Chan, se refiere a los
aquellos que se designan con los nombres oetodos que tuvieron para extraer alcohol y
"clasico” y post-clasico”, coincidenalgunos venenos y asegura en consecuencia que
cronoldgicamente de manera aproximada condaguellos poseyeron “conocimientos racionales y
Edad Media, cuando Europa, impulsada por tarmacéuticos muy bien fundados". Ya sabemos
fervor religioso, se sumia en la penumbra y gle este tipo de conocimientos que implican algun
estatismo, al menos en lo que a ciencia se refiegegado de método cientifico, estan bien lejos del
En este tiempo, buena parte de los postuladuoallazgo casual y no existian por entonces en
hipocraticos y galénicos, los mas realistasninguno de los pueblos qué habitaban la tierra. Lo
valiosos, fueron olvidados. Prohibidas lague si podemos asegurar sin temor de parecer
autopsias, en el cuerpo humano se mantuvo ereghgerados, es que la experiencia diaria puso en
misterio y los recursos terapéuticos se limitaron alanos de los curanderos mayas numerosas
conocimiento de unas pocas plantas tenidas mubstancias vegetales, animales y minerales de
milagrosas como la zarza, la peonia, la mandragaecion curativa. Pero es preciso aclarar que el uso
y otras. Las sangrias constituian el gran remeddg tales substancias no estaba reglamentado, que
la panacea sin limitaciones ni contraindicacion y ab se les atribuia accidn definitiva ni tenian empleo
trabajo quirdrgico, encomendado a los barberasspecifico en determinada enfermedad; por el
tenia sus mejores manifestaciones en la sajadaaamtrario, se les utilizaba en forma algo irracional
de bubas y el drenaje de abscesos. Es probablesesina mitigacion de los sintomas, cualquiera que
embargo que la osteologia se dejara ver en algufigese el origen de éstos, lo que de ninguna manera
maniobras menores como correccién de luxaciones inferior a lo que hacian sus contemporaneos
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europeos, quienes procedian exactamente con igadjuisiciones empiricas de alguan valor. Pero seria
criterio. En cuanto a las dosis y forma daplicar un rigor cientifico fuera de tono pretender
administracién tampoco habia acuerdo establecijiozgar tan sélo a través de estas descripciones
la dosificacion solo es posible con el aislamienfaintorescas.

de los principios activos y la medicién o pesaje de Antes que nada debemos recordar que en
los mismos, cosa que desde luego no obtuvier@guel entonces la medicina universal andaba en
En cuanto al modo de empleo, es probable que amremos y tenia como funciones primordiales
los extractos totales o la materia prima llegaseraliviar de los sintomas, consolar en el sufrimiento
preparar jarabes, infusiones, tablillas, emplastogyayudar a bien morir. De las ventajas que tuvieran
otras formas liquidas o sdlidas y que usaran ses este sentido la raiz de mandragora y los rezos
preparaciones tal y como ocurre hasta, hoy cpiadosos o las unciones con 6leos sagrados sobre
algunos productos populares, tanto para aplicacitancaca de iguana y los aspavientos del brujo, no se
externa como en uso interior. ha aclarado nada todavia.

De que ciertas practicas eran aceptables se- Por otra parte, aunque el obispo Landa fue
gun el saber de entonces y otras soberanas badente de fiar y acucioso en sus anotaciones, es
ridades, tenemos testimonio en las declaracionpspbable que no llegase a penetrar muchas
de Landa, de quien, transcribimos a continuacidmtimidades que permanecen aun en secreto. Es
algunos parrafos. necesario recalcar, sin que se vea en esto intenciéon

En el capitulo XLVI relativo a las iguanas yde reducir o negar las aptitudes del pueblo maya
los lagartos, el buen, obispo nos dice: "El estiércahtiguo, que como todos los pueblos primitivos
de éstas (las lagartijas) es admirable medicina patkps achacaban sus enfermedades al poder oculto
curar, nubes de los ojos, puesto fresco en ellogk los elementos, de los dioses y de los demonios
En el capitulo que dedica a las serpientes y otrpque sus sacerdotes y curanderos ejercieron
animales ponzofiosos, afirma en el parrafo findddsicamente la medicina mégica tal y como
“Hay un gusanito colorado del cual se hace unerrespondia a. la época en que vivieron y al grado
guento muy bueno, amarillo, para hinchazonesdg desarrollo que alcanzaron. Muchas de las suertes
llagas, con no mas de batirlos y amasarlos juntogle en este terreno llevaron a cabo quedan
Al hablar de la flora los remedios recuperan alg@irmemente apuntadas en las observaciones de
na dignidad; asi se menciona la existencia de hieenda, que constituyen una de las fuentes mas
bas medicinales (sin dar explicacién) y luego s&races de la que han nutrido casi todos los
dice: "Hay mucha doradilla y culantrillo y una yertratadistas ulteriores. Vuelvo una vez mas a este
ba con cuyas hojas cocidas y agua se quitan a rilaro fundamental en busca de apoyo. En el
ravilla las hinchazones de los pies y piernas. Hagpitulo XXVII se establecen ciertos conceptos
otra muy singular para curar llagas viejas que llaebre la penitencia y demas practicas entre los
man ixpalialché. Hay también otra que tiene el misayas de entonces, que si bien no difieren mucho
mo sabor del hinojo y se come y es muy bueda otras idolatrias, revelan su modo de pensar
para cocer agua y para curar llagas”. Finalmerdeerca del origen de las enfermedades.
se habla de un arbol fofo y feo aunque grande, que “Que los yucatanenses naturalmente conocian
lleva “cierta fruta llena de tripas amarillas muy sayue hacian mal y porque creian que por el mal y
brosas y cosquezuelos como cafiamones y macado les venian las muertes, enfermedades y
mayores, los cuales son muy sanos para la orinedtrmentos, tenian por costumbre confesarse cuando

Como puede verse basta aqui y a través yieestaban en ellos".
los transcrito, no es dable deducir practicas "No se casaban hasta un afio después de
farmacolégicas avanzadas y ni siquieraiudos por no conocer hombre o mujer en aquel
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tiempo; y a los que esto no guardaban tenian parcateco, expresa que el ejercicio de la medicina
poco templados y que por eso les vendria algéntre los mayas quedaba encomendado a tres
mal". personajes de distinto rango, lelmenque era
"Los mas iddélatras eran los sacerdotesacerdote, etiza-dzacque era el que cura con
chilanes, hechiceros y médicos, chaces y nacongsrbas y ha llegado hasta a nosotros con el nombre
El oficio de los sacerdotes era tratar y ensefar sles "yerbatero" y epul-yah que es brujo o
creencias y declarar las necesidades y los remediwsghicero. Las funciones de cada uno de ellos
predicar y echar las fiestas, hacer sacrificiosgstaban bien definidas y aunque se supone gque
administrar sus sacramentos. El oficio de ldedos tenian capacidad para curar, sus métodos
chilanes pueblo las respuestas de los demonioeran diferentes en lo fundamental (5).
Los hechiceros y médicos curaban con sangrias Nos hemos ya referido bastante a los
hechas en la parte donde dolia al enfermo y echaleaonrcismos y un poco nada mas al :uso empirico
suertes para adivinar en los oficios cosas". de las plantas y otras substancias como recursos
Logicamente, si se piensa asi respecto t@rapéuticos de la medicina antigua de Yucatan;
origen de las enfermedades, los recursos parero estos medios no fueron los Unicos, pues los
combatirlas tienen que ser de la misma indole. mayas también se aventuraron por los campos de
Otras pruebas hay en el libro de Landa qu cirugia ni mas ni menos en igual medida que lo
ponen en relieve las artes de brujeria ya fuese ducieran otros pueblos contemporaneos suyos. Sus
fines curativos o preventivos. En el capitulo XXXIkconocimientos del cuerpo humano fueron parcos.
leemos: "Para sus partos acudian a las hechicetas,alusiéon que se hace de los sacrificios para
las cuales les hacian creer sus mentiras y les ponjiestificar una especie de aprendizaje de la anatomia
debajo de la cama un idolo de un demonio Ixchédl), no estd cuerdamente fundada, porque estos
gue decian era la diosa de hacer criaturas". Y paattos no iban animados por ninguna intencién de
después refiere la costumbre de abstinenciagstudio y no podian desviarse de su funcién
ayunos en favor de los difuntos, de quienes deciammordial bajo ningun pretexto. Sin embargo, hay
gue se los habia llevado el diablo, porque pensalsare admitir que existen nombres mayas para
gue de éste provenian todos los males y en espedesignar a casi todas las visceras del organismo,
la muerte. de donde se desprende que las conocieron siquiera
El ejercicio de la medicina entre los mayas d#e manera superficial. Otra cosa seria lo relativo
Yucatén quedaba a cargo de un miembro de la castfuncionamiento; parece que por lo menos
sacerdotal como el ah-men, que era previamemsigpieron de la respiracion, el pulso y la funcion
preparado mediante un aprendizaje que inclufgestinal. Fueron buenos flebotomistas y ellos
conocimientos generales sobre lectura, escrituraismos se sajaban las venas. Esto, que comenzoé
aritmética, historia, cronologia aplicada al ciclgiendo un rito de penitencia, acabd en remedio
agricola, astrologia y terapéutica, naturalmente (éurativo como en todas partes, pues Landa asienta
Por lo visto eran mas cultos que los médicapie solian sangrar las partes afectadas con la idea
actuales. Terminado el aprendizaje recibiafe curar. También se menciona el uso de ventosas,
autorizacion para ejercer, en el curso de ute reparacion de huesos y luxaciones y el
ceremonia que se celebraba en casa de uno deaesrramiento de los dientes con fines cosméticos
pasantes y a la cual concurrian los sacerdote¢4y. Elkax-bakde nuestros dias es el representante
otras personalidades. La ceremonia culminaba cd@ los viejos maestros especializados en ortopedia.
plegarias e invocaciones a los dioses de la medicina. Todo un arsenal destinado a actividades
En su "Farmacopea maya", el Dr. Don Narcizquirurgicas ha sido rescatado en excavaciones y
Sousa Novelo, destacado médico y botani@mtierros. Si es cierto que los mayas no tenian
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metales que trabajar, sierras y cuchillos de diversojas, que tenia como fin alejar a los malos
tamafio se adquirian en transacciones comerciadspiritus. Si no con la misma intencion, hace unos
y se completaban con instrumentos de pedernatyarenta afios muchas parturientas de la ciudad de
espinas de pescado. Mérida solian bafiarse a lo ocho dias del
En su libro “Esencia del folclore de Yucatan"alumbramiento con agua en la que se maceraban
Don Renan Irigoyen cronista de la ciudad deojas de naranja o de guayaba.
Mérida, da noticia de numerosos procedimientos Un gran interés reviste a nuestro Juicio el
y recursos propios de la medicina nativa que hamdrome de calor-frio que ha despertado a ultimas
sido conservados por la tradicion (6). Algunos dechas el entusiasmo de los investigadores y que
ellos estan, vigentes en las poblaciones pequeldasacuerdo con los doctores John y Christine
del interior del Estado. Como todas las acciondicCullough "constituye un flexible grupo de ideas
hasta ahora mencionadas, con mezclas de brujedkativas al estado termal y al equilibrio de la
y empirismo. El ejercicio de la adivinacion era mugiaturaleza con énfasis especial en los seres
popular y lo hacian laos-menesayudados por un humanos y en los factores que mas les conciernen”
pedazo de cristal llamadoaztin Una de las (7). Segun dichos autores este concepto es
principales artes es @ledz especie de presionconocido en diversas areas tropicales y
digital que se realiza sobre la parte o partssbtropicales al parecer con distintos antecedentes
afectadas al tiempo que se pronuncia en lengeturales y bioldgicos. Por tanto, no es exclusivo
maya una oracién pagana como la que traducida Yucatan.
al espafiol a la letra dice: "Vaya el microbio del Aun cuando las referencias actuales acerca de
infierno al abismo. ¢ Quién quita el microbio? yeste sindrome enfocan sobre todo a la clase de
quito el microbio porgue tengo virtud para quitarlalimentos y a la nutricién del yucateco de hoy y
Vayan al abismo la muerte subita, al resfriado, bhn sido obtenidas con vision mas antropoldgica
dolor de costado, la lepra, la disnea, la retencigune médica, deben llamar nuestra atencion y echar
de orina. jVayan al abismo!". luz sobre aspectos no estudiados de la medicina
Tan comun y afamado como pédzes el vernacula. Los conceptos de frio y de calor de
cocanel cual se aplica con rezos y ceremoniaharacter termométrico son ajenos a la calidad
adecuados. Consiste en utilizar unos dientes idérinseca de calor o frio que puede formar parte
culebra a modo de estiletes para punzar las vewia$individuo, de su naturaleza o del ambiente que
y hacer sangrias. Los dientes de culebra puedemodea y las cosas que come o usa. Segun esto,
ser reemplazados por puas de puerco-espin o poa persona caliente tendra en su interior un punto
alguna espina fuerte de origen vegetal. Igualmerte referencia caliente, la mano y la sangre calientes
curiosas son otras medidas por demas ingentasbién. Un individuo frio tiene idénticos puntos
empleadas para bajar la fiebre y mitigar otrdsios. Hay ademas personas intermedias que son
sintomas; una de ellas, la mas sencilla de todags o menos calientes o frias. Es decir, tibias.
consiste en darle nueve vueltas a una alpargatay Como antes dijimos, comida, objetos y
dejarla boca. abajo en el suelo y una mas queeatsmentos ambientales, tienen también su condicion
facil de realizar y se dice muy efectiva, pero guemperamental y afectan al organismo de acuerdo
no deja de tener riesgos, es poner un pollo o ucen esta peculiaridad. Es apenas probable que las
gallina en la cabeza del enfermo y al influjo de uenfermedades entre los antiguos mayas fueran
ensalmo, "pasa la enfermedad al animal”. sujetas a semejante clasificacion; pero de serlo,
Entre las aplicaciones de las plantas hastariamos seguros aun en nuestros dias, que sus
formas que han llegado casi intactas a nuestros diragdicinas se aplicarian contrapuestas a la calidad
tal es la costumbre del bafio con hierbas o ctermal fria o caliente del padecimiento. Pongamos
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de ejemplo al romero que en el "Libro del Judiaieja de tener relacion con la teoria hipocratica de
se cita con cardcter caliente, seco y sudorifico yles humores y que los griegos atribuyeron
recomienda para evitar frialdades. cualidades termales a sus remedios terapéuticos.
Los McCullough presuponen que el sindronfeor lo que probablemente no se trate de un
de calor-frio se basa en hechos cientificos y est@ncepto autdctono sino de una aportacion hecha
relacionado con el equilibrio acido-base. Esto @®r los conquistadores.
dificil de creer aun suponiendo que el concepto Todo lo expuesto hasta ahora respecto a los
expresado fuera uno de los muchos fenOmen@xursos curativos de la medicina antigua de
biolégicos descubiertos en el terreno de los hechdscatan resalta mas que nada aspectos magicos

con ayuda de la casualidad y el empirismo. gue poco difieren de los practicados por otros
De los autores mencionados transcribo integpueblos primitivos; en cambio, casi nada se ha
un parrafo que me ha parecido sugestivo: expresado acerca del manejo empirico de las

"Ademas, si el sindrome esta basado en mhntas medicinales que, segun es fama, fue muy
metabolismo electrolitico, el médico yucateco siifundido. Asi parece demostrarlo la tradicion y
podria usar tal conocimiento en su diagnosis @& épocas recientes, el conocimiento se ha
las enfermedades, en la historia del paciente y emriquecido con lo qué afadieron a esa tradicion
la explicacién de métodos curativos a los pacientiess estudiosos del tema, entre los que cabe
rurales quienes son ahora los menos receptivomancionar a muy reconocidos botanicos yucatecos
las curaciones médicas cientificas y los m&®mo los sefiores Joaquin y Juan Dondé, padre e
conocedores del sindrome. Este vacio enthgo, que hicieron estimable esfuerzo en este sentido
medicina cientifica y creencia populara fines del siglo pasado; el Dr. Benjamin Cuevas,
posiblemente se puede colmar a satisfaccion dentemporaneo de los anteriores y cuyo libro
ambos, paciente y médico. De aqui que nuestr®dantas medicinales de Yucatan y guia médica
resultados sean de interés tanto para la antropolqgiactica doméstica" vio la luz en 1919 (8); el Dr.
médica y aplicada, como para el médico yucateGeo F., Gaumer, norteamericano que residio en:
rural”. Izamal; el Dr. Roman Sabas Flores, originario de

Por si alguien se ve en la necesidad de ape@ampeche, que escribié y publicé multiples
a ella con fines curativos o dietéticos, he aqui uadiculos al respecto; el licenciado en farmacia Don
lista de alimentos, ocho calientes y quince frioEnrique Escalante Solis que patenté diferentes
sacados de la misma fuente informativa; entre Ipseparaciones vegetales; el Dr. Gaspar Lavadores,
primeros tenemos: carne, higado de res, huevaestro de la Escuela de Medicina en varias
entero, almendra, chuleta de cerdo, cacahuamaterias y autor también de un libro sobre el mismo
tostado, pavo y vino; como puede estimarse lasunto (9); el Dr. Alejandro Cervera Andrade que
mas de ellos son propios de una cena de Navidadestigo las propiedades curativas del maiz y su
y estan fuera del alcance de nuestros aborigense entre los aborigenes y el Dr. Narciso Sousa
pasados, presentes y futuros; entre los alimentdsvelo que consagré su vida a estudios de esta
frios figuran: platano, camote, limén, naranja dulcelase y que amén de ensayos Yy escritos diversos,
leche de vaca, clara de huevo, jitomate, higo, pifeElgunos de ellos inéditos, es autor del interesante
durazno, sandia, chile dulce, lechuga, frijol y pafglleto "Farmacopea maya” que ya he mencionado
los que desde luego resultan mas accesibles; aunaguites y de otro titulado "Plantas medicinales que
algunos no satisfarian el gusto de los supuestogen en Yucatan" (10).
consumidores. Prolija seria la relacion de todas las plantas

Cabe hacer notar, cosa que también sefiakstudiadas a través de estos sefiores y sus tratados,
los McCullough, que el sindrome de calor-frio npor lo que remito a quienes se interesen, a las
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fuentes de origen, la mayoria de las cuales puegieien a mas de comentarios de su cosecha,
ser localizada. Pero si quiero antes de terminaproduce las advertencias halladas en las primeras
hacer mencion del vehiculo de enlace, el medio go&ginas del manuscrito y mantiene los giros de
perpetud los rudimentarios estudios primitivos kenguaje y modismos que adornan el ejemplar que
dio pabulo a los actuales. Me refiero a los antigutisvo o que tiene a su disposicion (3).
manuscritos que genéricamente han recibido el Largoy con dejo de cosa afieja, reza el titulo:
nombre de "Libro del Judio”. Digo que"El libro del Judio o Medicina Doméstica.
genéricamente porque tales manuscritos son varidescripcion de las virtudes de las yerbas
gue andan dispersos por el mundo sin que se sapadicinales de Yucatan”, por el Dr. Ricardo
exactamente cual es el original, pero que se pare€ssado, 1834. A continuacion se reproduce en
bastante los unos a los otros al grado de que fooma que supongo alterada, un encabezado o
dejan duda de gue constituyen una cadena de copiagoguillo que es como sigue: "Descripcion de los
con omisiones y adiciones de mayor o menaombres y virtudes de las yerbas indigenas de
importancia. Son en lo basico recetarios populargscatan y las enfermedades a que se aplican. Copia
que nada tienen de cientificos y ni siquiera se limitéiel tomada del original manuscrito que dejo el
al descubrimiento casual y al empirismo sino qdamoso médico romano Don Ricardo Ossado (a)
se mezclan en gran medida con la brujeria y I Judio, que vivi6 en el pueblo de Valladolid en el
magia. Andnimos y de obscuro origen, pretendaiglo XVIII, encontrado en el archivo particular
ser legado ancestral de la medicina indigena. e Dofia Petrona Carrillo viuda de Valladares, del
obstante, los conocedores, del asunto atribuyerpekeblo de Ticul. Giovani Francesco Mayoli fue el
primero de estos recetarios a la pluma de un médie@rdadero nombre con que se le conocid en
venido de Roma y radicado en Valladolid &alladolid a este famoso botanico, quien fallecio
principios del siglo XVIII, llamado él Giovani en esta poblacion el 27 de mayo de 1770. Por sus
Francesco Mayoli. Conocido el tal sefior con @rodigios en la medicina doméstica, la plege
sobrenombre de El Judio, deriva de all4 lignorante que al fin se le quedo (sic) no por ser
designacion que siempre se ha hecho de lesemigo de la religiéon catdlica, sino porque el
manuscritos mencionados, los que por otra paxtelgo de aquella época asi llamaba a los forasteros
se ostentan facsimiles del legendario original. Ague llegaban a Yucatan y que entonces eran muy
pues, por "Libro del Judio" habremos de tomaaros. Mérida de Yucatan. En la oficina del
cualquiera de los ejemplares por alla desperdigadospiador, afio de 1834. Copia fiel hecha por Don
De lo que haya de cierto en esta leyenda, nadéeliciano Buenfil dedicada a los pueblos que
se puede afirmar. Investigadores como el Dr. Daarecen de facultativo”.
Alfredo Barrera Vasquez que es autoridad en la Hay en estas lineas descriptivas una parrafada
materia, aseguran que si bien hubo un primafadida atribuible sin duda a la editora que, en su
escrito atribuible al médico romano Mayoli el cuahfan de esclarecer el contenido, lo obscurece mas.
firmé con el seuddénimo de Ricardo Ossado, todos Viene luego en el contexto de las paginas
los demas son reproducciones parcialessabsiguientes una serie de nominaciones de plantas
incompletas, entremezcladas y que poco tienen queelacion de recetas carentes de sentido comun.
ver con el original, especialmente las escritas &vo cabria esperar otra cosa toda vez que aun
parte 0 en su totalidad en maya, lengua queesicrito por el auténtico médico Mayoli, cosa que
médico italiano no llegd a dominar (2). es de dudar, no le faltarian barbaridades si lo
Como quiera que fuese muy recientemenjpgzgamos a las luces del conocimiento actual. El
salié a la luz una edicién impresa del citado librgropio Don Francesco, segun la pequefia biografia
editado por la Sra. Dorothy Andrews de Zapatgue del sefior tuve a la mano (11), fue un poco
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raro en sus artes, algo heterodoxo en su modofidena, cura el derrame de bilis, los males del higado
curar y pitoniso o visionario al estilo de los viejoyg del vaso (sic), alegra el corazon, da apetencia, es
aedas a la hora de establecer prondstico; aungfieaz para los dolores de cabeza, oidos, muelas,
asegura, eso si, que era muy acertado en sue olor de boca, el mal de ojos, aclara la vista,
tratamientos. En los manuscritos en cuestion, pdestruye las cataratas, da buen color al rostro,
lo menos en los que estan disponibles, se sospefawarece la orina, disuelve la piedra y hace expulsar
la intromision de manos ajenas. Y es de creer gs calculos, es contra la mordedura de viboras y
muchas de las afiadiduras han venido del vulgmra la diabetes; el xtabentin es diurético y sirve
De alla que los recetarios resulten a vec@ara preparar un licor exquisito; el xtocaban tiene
disparatados vy risibles. Es de hacerse notar quagias acciones pero destaca la antidiarreica cuando
algunas de las plantas que se mencionan tienen famde aplica en lavativas; el elemuy es diurético, la
de curativas en el presente y se emplean todaxida abortivo, el xput-balam bueno para los males
en las poblaciones del interior del Estado y erale la garganta, el llantén vermifugo y amebicida.
de uso comun en la ciudad de Mérida hasta hdaagar aparte merece la zavila de la cual se dice lo
no mucho tiempo. De las que relaciona elguiente: "Hay de dos clases, la del monte y la de
manuscrito, a veces se hace somera descripciés poblados, pero las dos tienen las mismas
macroscopica gue ayuda a identificarlas; a las m@®piedades curativas. Es fresca y suave para curar
se les cita por su nombre: popular y no se les sujetdenturas con el cocimiento de sus hojas. La

a ninguna clasificacion. babosidad se a las gallinas que tienen moquillo,
He aqui unas cuantas entre las masezclada con un poco de sebo de res y sana
prestigiadas y conocidas en nuestros dias: rapidamente. También es buen fortificante del cuero

La altaniza (artemisa) es como un filtro deabelludo lavandose la cabeza con agua fresca
amor, da animo, quita el cansancio y corrige lasezclada con rebanadas de sus hojas".
reglas de las mujeres; la corteza del. pochote cura Lo impresionante es que a ultimas fechas la
erupciones y granos; el toronjil y la manzanilla sarévila ha recuperado en grande su antiguo prestigio
estomacales, el cocimiento de nabo cura yaes muy estimada por sus propiedades
tosferina; la claudiosa tiene hojas que molidas eegeneradoras del cabello, o que pone de relieve
sebo de res y aplicadas en untos, cura hinchazoaksptimismo y la buena fe de los calvos.
de vientre y sirve entre otras cosas para lavados Mucha y muy curiosas son en fin las
vaginales; pakal o naranja agria, su jugo mezcladiEcomendaciones que se hacen en el Libro del Judio
con sal se aplica sobre la parte afectada en golgebre el uso de las plantas de la regién. En total,
y magulladuras y evita postemas y tumoremtre remedios de propiedades varias y recetas
internos; en el recetario del Judio se recomiendaspecificas contra determinados males, el libro trae
las hojas del chile habanero en infusion para 1626 pequefios apartados.
flujos de sangre que padecen las mujeres; pero en En esta relacion muy incompleta sélo he
el creer del vulgo, el fruto masticado e ingeridquerido dar noticia de las plantas mas usadas; pero
cura las almorranas; la infusion de hojas de balché debo pasar por alto algunos de los males
cura las fiebres tercianas y cuartanas y sirve tamb#&specificos que se pretende curar de acuerdo a
para preparar una bebida embriagante; la infusidiertas recomendaciones; ello nos daréd una idea de
de corteza de chucum alivia la picadura de animalespatologia mejor conocida en el medio y que
ponzofiosos; el chile max también es recomendaui@yor preocupacion causo. En el manuscrito hay
en las almorranas; el pepino cat es diurético; el kwtamplejas recetas contra tuberculosis pulmonar,
o tabaco tiene multiples aplicaciones; el xcanlol éspra, epilepsia, reumatismo, paludismo, dolor de
una verdadera panacea: cura el asma, arrancadaazon (?), desmayos, catarros comunes,
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inapetencia, aire maligno, sirro (?), mal de piedrBEFERENCIAS.

calculos y arenillas, lobanillos, asma, hidropesid;- de Landa Diego. Relacion de las cosas de Yucatan.
llagas de la boca, escorbuto, tlceras internas, paffico: Editorial Porrua S.A.; 1959.

de San Vito, hemorroides, incordios y fistulas, mal. garrera-vasquez A. Las fuentes para el estudio de la
gdlico, calvicie, impotencia y una muy curiosa qu@edicina nativa de Yucatan. Rev Biomed 1999; 10:253-
se dice capaz de curar a maridos engafado$ly

ofendidos. _ )
El libro del Judio Aumentado con fuentes de

_Como puec/le apreciarse en estas n9ta_s ﬁ'je_l%?drmacién por la Dra. Dorothy Andrews Heath de Zapata.
el Libro del Judio abarca los campos mas insolitRfrida: Edicién de la Dra. Dorothy Andrews. 1979.

de la patologia organica y funcional, e invade el

territorio de lo social dada la frecuencia de algunds Guerra F. Maya Medicine. Medical History. VII: i; 1964.

de los males que combaten sus recetas, o

especiaimente los tres que se nombraron en Gl 470veo N Farmecones maye, eroe, Eaen

término, el recetarlo no deberia faltar en ningun

rincon del mundo con médico o sin el. 6.- Irigoyen R. Esencia del folklore de Yucatan. Mérida:
Al llegar al término de esta revision apoyadgdiciones Gotero; 1968.

en mi escasa experiencia personal y la bibliograf7|’a MeCullouah IM. Christine S. L s del
. .- McCulloug , ristine S. Las creencias de
que tuve a la mano, quedo convencido de que Iqﬁdrome de calor-frio en Yucatan y su importancia para

recursos curativos en la medicina antigua ds antropologia aplicada. Anales de Antropologia. (México)
Yucatan fueron innumerables y variados; perm74; vol. 11.

alguna duda me dejan acerca de su eficacia y no

creo que hayan aportado gran cosa a la medicﬁ,laCl_Jevas B. I?Ia_ntas m,e(_dicinales de Yucatan yguiamédica
moderna; influyeron, si, antes de ser arrollados @Sﬁggg? 1d9°1rgesnca‘ Merida: Imprenta de la Loteria del
el poderio de la industria farmacéutica sobre los '

meédicos que ejercieron en la peninsula en tiempms Lavadores G. Las 119 plantas medicinales mas
pasados y que desarrollaron una experiencia megpocidas en Yucatan, México. Mérida: Edicion del autor.

respetable. Aln hoy es posible encontrar &f6°-

poblados del interior, representantes y defensorl%s_ Souza-Novelo N. Plantas medicinales que viven en

de este empirismo. Y seria ir_‘jUStO pasar por aQcatan. Publicacion del Instituto Técnico Agricola
sus virtudes, pues los remedios que emplean S@mequenero. México: Direccién General de Agricultura;

baratos, inocuos y muy Utiles en los padecimient$46.

psicosomaticos que suelen ser los mas frecuentes = = | _ o )
en todos los grupos humanosy en todas s épods D Ecnar Lhiversa e sione e Seogreia
Cabe decir entonces que la “farmacopea maya” en

cierta forma llen6 su cometido. Ademas, fuera de

los 25 6 30 medicamentos especificos y realmente

eficientes con que cuenta la farmacopea moderna,

todos los demas, tantos tal vez como los refiere el

Judio en su libro, estan en el mismo predicamento

gue aqguellos; con la desventaja de que siendo muy

activos son mas peligrosos y que necesariamente

son mucho mas caros.
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